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Vagisan Lotiune pentru igiena intima
Pentru igiena zilnica, delicata a zonei genitale externe

Femeile au incredere in Vagisan

Lotiune pentru igiena intima

Igiena corecta a zonei intime inseamna o
ingrijire completa, dar si pastrarea intacta a florei
microbiene a pielii.

Utilizand Vagisan Lotiune pentru igiena intima,
ati ales o lotiune de spalare delicata, pentru
curatarea blandd a zonei intime. Este deosebit
de bine tolerata de piele si stabilizeaza functia
naturala de protectie a pielii.

Aveti incredere in formula delicata de ingrijire a
produsului Vagisan Lotiune pentru igiena intima.
Pielea - un organ vital

Cu o suprafatd de aproape doi metri patrati,
pielea este cel mai mare organ al nostru. Ea
protejeaza corpul impotriva influentelor externe
nocive, a deshidratarii si a agentilor patogeni.

Tn plus, este un organ de simt important cu rol
de reglare a temperaturii corpului.

Cel mai important scut protector al pielii este
stratul cornos al epidermei cu asa-numitul film
hidrolipidic, alcatuit din grasimi si substante care
mentin hidratarea.

pH-ul pielii - acid in mod natural

Cum poate stiti, pH-ul pielii noastre, mai exact al
filmului hidrolipidic, este de circa 5,5.

Deoarece un pH acid respinge bacteriile, se vor-
beste despre mantaua acida de protectie a pielii.
Diverse elemente constitutive ale filmului hidro-
lipidic sunt responsabile pentru valoarea redusa
a pH-ului: acidul lactic si diversii aminoacizi din
transpiratie, acizii grasi liberi din sebum si com-
ponentele celulare ale stratului cornos.

Igiena corecta este importanta

Pielea - indeosebi cea din zona intimd - este
sensibila la sdpunurile alcaline sau la gelurile de
dus. Substantele agresive de spdlare ataca filmul
hidrolipidic acid al pielii si fi limiteaza functia de
protectie naturala.

De aceea, in cazul unei igiene incorecte sau
exagerate se ajunge adesea la prurit, iritatii ale
pielii si infectii din cauza fungilor si bacteriilor
patogene. Din acelasi motiv, nu se recomanda
nici spalaturile vaginale, deoarece prin acestea,
infectiile si inflamatiile vaginale nu sunt comba-
tute, ci sunt mai degraba favorizate.

Caracteristicile necesare unei lotiuni

pentru igiena zonei intime

Pentru zona intima recomandam o lotiune de
spalare adaptata necesitatilor pielii dvs.

Un produs de igiena pentru ingrijirea zilnicd a
zonei intime ar trebui sa aiba o valoare a pH-ului
corespunzatoare pH-ului tequmentelor si sa

fie bine tolerata de piele. In plus, ar trebui s&
regenereze mantaua acida de protectie a pielii si
sa stabilizeze, de asemenea, microflora naturala
a pielii.

Vagisan Lotiune pentru igiena intima -
ingrijire blanda eficienta

Existd un produs de igiena ce corespunde

exact nevoilor pielii delicate din zona intima:

Vagisan Lotiune pentru igiena intima.
Substantele delicate de spalare curata eficient
si, in acelasi timp, protejeaza pielea din zona
intima.

Acidul lactic asigura o valoare a pH-ului de
aprox. 5, potrivita pentru piele. Astfel, in timpul
utilizarii, sunt mentinute atat mantaua acida

de protectie a pielii, cat si functia de protectie
naturala. Extractul de musetel addugat calmeaza
pielea.

Asa cum reiese din testele clinice, Vagisan Loti-
une pentru igiena intima este deosebit de bine
tolerata*.

Utilizarea produsului Vagisan

Lotiune pentruigiena intima

Puteti folosi Vagisan Lotiune pentru igiena

intima ca pe un gel de dus in zona intima. O

cantitate de marimea unei arahide se aplica in

palma, se distribuie pe pielea umezita si apoi se
clateste bine.

Puteti utiliza Vagisan Lotiune pentru igiena

intima zilnic, chiar si in timpul menstruatiei.

Lotiunea de spalare este adecvata pentru toate

grupele de varsta si poate fi utilizatd chiar siin

timpul sarcinii. Daca suferiti de o infectie vagi-
nald (de ex., din cauza bacteriilor sau fungilor),

Vagisan Lotiune poate fi utilizat pe tot parcursul

tratamentului medicamentos, pentru igiena

zonei genitale externe. Vagisan lotiune pentru
igiena intima nu poate fi utilizat pentru spalaturi
intravaginale.

Sfaturi pentru igiena intima

Tn plus fata de utilizarea zilnica a Vagisan Lotiune,

exista cateva recomandari benefice pentru ingri-

jirea zonei intime.

1. Cand faceti dus, spalati zona intim& cu mana,
sinu cu o laveta de spalare - aceasta poate fi o
suprafatd propice pentru dezvoltarea bacte-
riilor. Sau puteti folosi la fiecare spalare cate o
lavetd noua.

2.Schimbati lenjeria intima zilnic si prosoapele
in mod regulat. Siin acest caz este valabild
afirmatia: nu oferiti nicio sansa agentilor pato-
geni.

3. Pastrati uscatd zona intima si asigurati-va ca
pielea dvs. poate respira liber. Cel mai bine
este sa aveti lenjerie intima prin care aerul
trece neobstructionat. Aveti grija in cazul
folosirii tampoanelor igienice externe, ca
acestea sa permita circulatia aerului.

4.Dupi ce mergeti la toaleta ar trebui sa ster-
geti zona intima intotdeauna din ,fata inspre
spate”. Astfel evitati patrunderea bacteriilor
din intestin in vagin.

5.0 alimentatie sanitoass, bogaté in vitamine,
vd intareste sistemul imunitar.

* Studiu cosmetic deschis, incrucisat, cu doud perioade si doud secvente, pentruinves-

tigarea tolerantei produsului Vagisan Lotiune pentru igiena intimd in comparatie

cu Sagella pH 3,5 lotiune pentru igiena intimd, la 60 de subiecti, femei avand zone
genitale externe sandtoase. Studiu nepublicat, 2007. Dr. August Wolff; data on file
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